
Bagues d’acupression Shakti – un petit mouvement, un grand effet 

Nos doigts accomplissent chaque jour énormément de choses : saisir, faire défiler, taper, tenir. 

Pourtant, ils reçoivent rarement l’attention qu’ils méritent. Les bagues d’acupression Shakti 

offrent une manière simple et efficace de relâcher les tensions et de redonner de la légèreté 

aux mains. 

Fabriquées en acier plaqué argent de haute qualité, les bagues sont conçues pour être roulées 

délicatement le long des doigts. En s’élargissant et en se resserrant, elles exercent une 

pression ciblée qui stimule la circulation sanguine et aide à détendre les muscles. 

Chaque set comprend trois bagues de tailles et d’intensités différentes : 

• Or : pression douce 

• Argent : intensité moyenne 

• Noir : pression plus intense 

Vous pouvez ainsi adapter l’intensité selon le doigt et votre ressenti du moment. 

Utilisation – comment employer les bagues d’acupression Shakti 

Commencez par secouer doucement vos mains et les étirer légèrement afin de vous connecter 

à votre corps. Choisissez ensuite la bague qui vous paraît la plus agréable. N’hésitez pas à 

changer de bague : certains doigts ont besoin de plus de pression que d’autres. 

Placez la bague à la base du pouce et roulez-la lentement vers l’ongle, puis redescendez. Le 

pouce accumule souvent beaucoup de tensions dues à l’utilisation du téléphone et du clavier. 

Soyez attentif aux zones plus sensibles. 

Passez ensuite aux autres doigts et effectuez environ 20 passages par doigt. Il est tout à fait 

normal que certains doigts paraissent plus tendus que d’autres. Essayez alors une autre taille 

de bague jusqu’à trouver une pression ferme mais non douloureuse. 

Le mouvement peut être comparé à une profonde expiration pour les doigts. Une sensation de 

chaleur et une légère rougeur indiquent que la circulation est stimulée et que les muscles se 

détendent. 

Pleine conscience et détente au quotidien 

La pression régulière n’agit pas seulement sur les muscles, mais aussi sur l’esprit. Le 

mouvement calme et répétitif des bagues peut aider à retrouver sa concentration, par exemple 

avant une réunion, pendant une pause ou lors de moments calmes de la journée. 

Pour renforcer l’effet, vous pouvez associer l’utilisation des bagues à une technique de 

respiration simple, comme la respiration en carré : 

inspirer 4 secondes – retenir 4 secondes – expirer 4 secondes – retenir 4 secondes. 

Quelques cycles suffisent souvent à apaiser rapidement le système nerveux. 

Les bagues s’intègrent facilement dans le quotidien : au bureau, dans les transports, en lisant, 

devant une série ou le soir, dans le cadre d’un rituel de détente avant le coucher. L’essentiel 

est de les avoir à portée de main. 



Remarques importantes 

N’utilisez pas les bagues sur une peau irritée ou lésée et ne les laissez jamais immobiles sur 

un doigt. Elles sont conçues pour être roulées, et non pour exercer une pression prolongée. 
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